Cou—fmo@ MILITAR

Critérios de avaliagado de Educacao Fisica — do 1.° Ciclo do Ensino Basico

Ano letivo 2026/2027

Perfil de . .
e 5 Instrumento de Avaliagcdo Peso na Avaliacdo
- Areas de Competéncias Descritores de desempenho
Especificas ¥ . . .
5 (Perfil dos alunos) (retirados e adaptados das metas curriculares) Instrumentos em ensino Instrumentos
(Aprendizagens X Todos os anos
presencial em E@D
Essenciais)
- - . MUITO BOM - A atribuicdo da
Atividades Fisicas e Conhecimentos lassificacio de MUITO BOI\%I .
Demonstra desempenhos, conhecimentos e atitudes | ,  Grglhas de registo do classiticagao ae eXIge
representativos dos descritores constantes do Programa de desempenho; que o aluno obtenha essa mencdo
Educagio Fisica do Colégio Militar, de cada um dos Blocos: | ¢ Comunicagdo oral; em todos os blocos do dominio
A - Linguagens e textos e  Observaco do Atividades Fisicas, admitindo-se, no
B"“forma§50900munica€|50 ) 12 e 22 anos- Deslocamentos e Equilibrios; Pericias e desempenho nas maximo, uma classificacgdo de Bom
C - Raciocinio e resolugdo de H P ivi
oroblemas ¢ Manipulagdes e Jogos. Zt;‘;'gi‘ie;ug:p"“as em apenas um dos blocos. No
Conhecimentos e D - Pensamento critico e pensamento 39 e 42 anos- Jogos. Gindstica. Danca e Patinagem dominio da Aptiddo Fisica, ¢
Capacidades criativo e 8Os, ’ < gem. igualmente requerida a classificagao
G -Bem-estar, salide e ambiente de MUITO BOM. Adicionalmente, o
H - Sensibilidade estética e artistica T S . ~
| - Saber cientffico. técnico e Aptid3o Fisica aluno deverd alcangar a mengdo de
tecnolégico ’ Desenvolve as capacidades motoras condicionais, Dado a MUITO BOM na area de Atitudes e
e tomisosocon | eXercerdo spitio Turaly o il i T | 1oy g o | e | Vilres.
P fisica do programa | daDisciplina,

idade e género nos testes de condigao fisica previstos no
Programa de Educagdo Fisica do Colégio Militar.

Pré Fitescola® e | ©documento

Fitescola®. encontra-se
em anexo.
Atitudes e Valores
Comportamento
Participagdo/Interesse
E — Relacionamento Interpessoal Registo de atitudes e
Atitudes e Valores F — Desenvolvimento Pessoal e | Autonomia comportamentos
autonomia revelados  durante  as

Colaboragao
Respeito pelo outro

Responsabilidade/Empenho

atividades na aula.

BOM - A atribuicdo da classificacdo
de BOM pressupbGe que o aluno
obtenha, no minimo, essa mengdo
em todos os blocos do dominio
Atividades Fisicas, podendo registar
uma classificacdo de Suficiente em
apenas um deles. No dominio da
Aptid3o Fisica, é igualmente exigida a
classificagdo minima de BOM.
Adicionalmente, o aluno devera
obter, pelo menos, a mengdo de
BOM na drea de Atitudes e Valores.

SUFICIENTE - A atribuicdo da
classificagdo de SUFICIENTE requer
que o aluno obtenha, no minimo,

PR10.CP-MODO5-Critérios de Avaliagdo da Disciplina (1).v01




essa menc¢do em todos os blocos do
dominio Atividades Fisicas, podendo,
no entanto, registar uma
classificagdo de Insuficiente em
apenas um deles. No dominio da
Aptiddao Fisica, devera igualmente
alcangar, pelo menos, a classificagao
de SUFICIENTE. Adicionalmente, o
aluno deve obter a mengdo minima
de SUFICIENTE na adrea de
Atitudes e Valores.

INSUFICIENTE — O Aluno ndo cumpre
os critérios definidos para atingir o
nivel suficiente.

Alunos com atestado médico prolongado ou atestado que impega de cumprir o curriculo normal, serdo sinalizados e analisados caso a caso, em conselho de turma,
admitindo-se a possibilidade e/ou necessidade de elaboracdo de acomodacdes no seu plano de avaliagdo.
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e Atitudes e Valores — Descritores de Desempenho

Critérios Gerais de Avaliagao/Classificagao

Mencéao Qualitativa

Insuficiente

Suficiente

Bom

Muito Bom

Comportamento

e Raramente apresenta
comportamentos
apropriados.

Apresenta com regularidade
comportamentos
apropriados.

Apresenta quase sempre
comportamentos
apropriados.

Apresenta sempre
comportamentos apropriados.

Participacaol/interesse

e Raramente participa e
revela pouco interesse.

Participa com alguma
regularidade e revela
interesse.

Participa frequentemente e
revela interesse.

Participa com muita
frequéncia e revela sempre
interesse.

Autonomia

e Raramente realiza as
tarefas de forma auténoma.

Realiza com alguma
frequéncia as tarefas de
forma autébnoma.

Realiza com frequéncia as
tarefas de forma auténoma.

Realiza sempre as tarefas de
forma autébnoma.

Colaboracgao

e Raramente colabora com
0s colegas e professor.

Colabora com alguma
regularidade com os colegas
e professor.

Colabora quase sempre com
os colegas e professor.

Colabora sempre com os
colegas e professor.

Respeito pelo outro

e Raramente respeita os
colegas e o professor.

Respeita algumas vezes os
colegas e o professor.

Respeita quase sempre os
colegas e o professor.

Respeita sempre os colegas e
o professor.

Responsabilidade/Empenho

e Raramente revela
responsabilidade nao
cumprindo as tarefas
propostas.

e Chega frequentemente
atrasado.

e Esporadicamente traz o
equipamento necessario.

Revela alguma
responsabilidade, cumprindo
com algumas das tarefas
propostas.

Traz com regularidade o
equipamento necessario.

E pontual com alguma
regularidade.

Revela quase sempre
responsabilidade e cumpre
com as tarefas propostas.
Traz quase sempre o
equipamento necessario.
E quase sempre pontual.

Revela sempre
responsabilidade e cumpre
sempre com as tarefas
propostas.

Traz sempre 0 equipamento
necessario.

E sempre pontual.

NORMAS DE REFERENCIA PARA O SUCESSO DOS ALUNOS
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1° ANO

DOMINIOS

INSUFICIENTE

SUFICIENTE

BOM

MUITO BOM

DESLOCAMENTOS E
EQUILIBRIOS

PERICIAS E
MANIPULAGOES

JOGOS

Nao cumpre as
Normas de Referéncia
da classificacao
Suficiente.

Macaca;
Marcha na trave;

Cambalhota a frente no plano
inclinado;

Saltar sobre obstaculos;

Saltar para um plano superior
com apoio das maos para se
sentar.

Macaca; marcha na trave; cambalhota a
frente no plano inclinado; saltar sobre
obstaculos de alturas e comprimentos
variados; saltar para plano superior, apos
chamada a pés juntos, apoiando as maos
para ficar de joelhos.

Macaca; marcha na trave;
cambalhota a frente no plano
inclinado; saltar sobre obstaculos de
alturas e comprimentos variados;
saltar para um plano superior, apds
chamada a pés juntos e apoiando os
pés.

Saltar de um plano superior para o
chao com recegao equilibrada.

Em concurso individual:

Pontapear a bola a parede;
executa um percurso com bola
utilizando langamentos e
rececdes diversas;

Driblar com m&o dominante;

Balangar a corda lateralmente,
alternando direita e esquerda;

Rodar o arco no solo, no eixo
vertical;

Equilibrar a bola na raqueta.

Em concurso individual:
Langar a bola com preciséo;

Executa um percurso com bola, utilizando
lancamentos e recegdes diversas;
rececdo da bola com as duas maéaos;
pontapear a bola a um alvo;

Balancar a corda lateralmente, alternando
direita e esquerda e entrada na corda com
salto;

Rodar o arco no solo, no eixo vertical,
saltando para dentro dele antes que
finalize a rotacao;

Deslocamentos com a bola em equilibrio
na raqueta.

Em concurso individual:

Percurso com bola, utilizando o
drible, condugéo de bola com o pé,
passe e recegao,

Saltar a corda no lugar (minimo trés
saltos);

Rodar o arco no solo, no eixo vertical,
e agarrar 0 arco com a mao, antes
que termine a rotagao;

Manter uma bola no ar, com toques
de raqueta (minimo de cinco toques
consecutivos).

Cumpre
perseguicao.

um jogo de

(Apanhada)

Cumpre um jogo de perseguicdao e um
jogo de precisao.

Cumpre um jogo de cada tipologia:

De perseguicdo, de precisao e de
decisao.
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APTIDAO FiSICA

ATITUDES E
VALORES

N&o atinge a zona saudavel em
2 testes.

N&o atinge a zona saudavel num teste.

Atinge a zona saudavel em todos os
testes

O aluno tem de cumprir todos os
parametros do nivel suficiente

(ver tabela propria).

O aluno tem de cumprir todos os
parametros do nivel bom (ver tabela
prépria).

O aluno tem de cumprir todos os
parametros do nivel muito bom (ver
tabela prépria).
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2° ANO

MANIPULAGOES

JOGOS

APTIDAO FiSICA

Balancar a corda lateralmente,
alternando direita e esquerda e
entrada na corda com salto;
rodar o arco no solo, no eixo
vertical, saltando para dentro
dele antes que finalize a rotagao;

Deslocamentos com a bola em
equilibrio na raqueta.

Manter uma bola no ar, de forma
controlada, com toques de raqueta,
com e sem ressalto no solo.

(minimo de cinco

consecutivos).

toques

DOMINIOS INSUFICIENTE SUFICIENTE BOM MUITO BOM
) ) ) . | Macaca; marcha na trave; cambalhota a
Macaca; marcha na trave; | Macaca; marcha na trave; frente, cambalhota atrds no plano
cambalhota a frente no plano | cambalhota a frente; cambalhota tras inclina;do com repulsdo de bragos: salto
inclinado; cambalhota atras no [ no plano inclinado terminando de de coelh’o para um plano superior’ apos
plano inclinado, terminando de | pés; saltar sobre obstaculos de chamada a pés juntos e apoiando O’S pés
DESLOCAMENTOS joelhos; saltar sobre obstaculos | alturas e comprimentos variados; Salta de um plano superior realizandc;
E EQUILIBRIOS de alturas e comprimentos | saltar para um plano superior, apds meia-volta durante o voo, com rececdo
variados; saltar para plano | chamada a pés juntos e apoiando os equilibrada no  solo: su!’air para pino
superior, apoés chamada a pés | pés. Salta de um plano superior para apciando as maos n’o colchio e os péé
juntos, apoiando as maos para [ o chdo com rececdo equilibrada; nEm plano vertical, recuando as méos e
ficar de joelhos; saltos de coelho | saltos de coelho no solo com subindo gradualménte o apoio dos pés
no solo. amplitudes variadas. até & posicao vertical ’
Em concurso individual: Em concurso individual: Em concurso a pares:
LangarabOIa com precisao, Percurso com bola utilizando Condugéo de bola com o pé, passe e
Executar um percurso com bola | langamentos e rececoes  em | recegao; passe picado e passe de peito
N&o cumpre as utilizando langamentos e | diferentes plano’s, drible, condligf?\o com recegdo a duas m3os;
Normas de rececBes diversas; recegdo da | de bola com o pe, passe e recegao;
Referéncia da bola com as duas mM&0S; | gajtar 4 corda (minimo cinco saltos);
classificagéo pontapear a bola a um alvo. rolar o arco com uma trajetéria | Em concurso individual:
PERICIAS E Suficiente. definida;

Saltar a corda com e sem deslocamento
(minimo dez saltos);

Lancar o arco na vertical e recebé-lo com
as duas maos;

Toques de raquete, com e sem ressalto no
solo, com as duas faces da raqueta
(minimo de 10 toques consecutivos).

Cumpre um jogo de persegui¢ao
€ um jogo de precisao.

Cumpre um jogo de cada tipologia:

De perseguigcédo, de precisdao e de
decisao.

Cumpre um jogo de cada tipologia:

De perseguicao, de precisédo e de decisédo
e ainda o Jogo do Futebol Humano.

Nao atinge a zona saudavel em
2 testes.

Nao atinge a zona saudavel num
teste.

Atinge a zona saudavel em todos os testes
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O aluno tem de cumprir todos os
parametros do nivel suficiente

O aluno tem de cumprir todos os
parametros do nivel bom (ver tabela

O aluno tem de cumprir todos os

parametros do nivel muito bom (ver tabela

ATITUDES E ) ) :
VALORES (ver tabela propria). propria). propria).
3° ANO
DOMINIOS INSUFICIENTE SUFICIENTE BOM MUITO BOM
Avido; cambalhota a frente; cambalhota atras
Cambalhota a frente, cambalhota atras no no plano |n.cI|nado .Com repuls~ao de brago~s;
Cambalhota a frente; cambalhota | plano inclinado, com repulsdo de bragos; subir para pino, apmanc?o as maos no colchao
atras no plano inclinado terminando | salto de coelho para o plinto, apés chamada | € 0S pés num plano vertical, recuando as méos
de pés; saltar para um plano | a pés juntos no trampolim de madeira; salta | € subindo gradualmente o apoio dos pés, até a
superior, ap6és chamada a pés | de um plano superior realizando meia-volta | posicdo vertical; cambalhota a frente com
juntos e apoiando os pés. Salta de | durante o voo, com recegao equilibrada no | pernas afastadas no plano inclinado; posigéo
um plano superior para o ch&o com | solo; subir para pino, apoiando as m&os no | qe flexibilidade; roda na cabega do plinto, com
recegdo equilibrada; subir para pino, | colchdo e os pés num plano vertical, apoio alternado de maos e pés, passando pelo
i apoiando as maos no colchdo e os | recuando as méos e subindo gradualmente o | ical '
GINASTICA apoio dos pés, até & posicéo vertical; posigao | Pano vertical.

JOGOS

Nao cumpre as
Normas de
Referéncia da
classificagao
Suficiente.

pés num plano vertical, recuando as
maos e subindo gradualmente o
apoio dos pés, até a posicao vertical.

Saltar a corda (minimo cinco saltos);
rolar o arco com uma trajetdria
definida.

de flexibilidade; roda na cabega do plinto,
com apoio alternado de méos e pés.

Saltar a corda em corrida e no local (minimo
cinco saltos de cada); langcar o arco para a
frente com retrocesso e receber com a méao
dominante.

Salto coelho para o plinto e sai em eixo,
apoiando as maos na extremidade oposta.

Saltar a corda no local (minimo cinco saltos a pés
juntos) e em corrida (minimo cinco saltos ao “pé-
coxinho”);

Rolar o arco no solo para a frente, com retrocesso,
salto a pés juntos sobre o arco, passando-o entre
as pernas e recebe com uma mao.

Em concurso a pares:

Conducgéo de bola com o pé, passe
€ recegao; passe picado e passe de
peito com rececao a duas maos;

Em concurso individual:
Toques de sustentagéo da bola com as
duas maos acima da cabecga.

Em concurso a pares:

Jogo dos Passes, Jogo da bola ao fundo ou
Jogo da bola ao capitdo — cumpre dois dos
jogos.
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Em concurso individual:

Toques de raquete, com e sem
ressalto no solo, com as duas faces
da raqueta (minimo de 10 toques
consecutivos).

Jogo de “Futebol Humano”.

Conducédo de bola com o pé, passe e
rececao; passe picado e passe de peito
com rececdo a duas maos, em
deslocamento.

Jogo do Mata ou Jogo dos Passes

PATINAGEM

A.RITMICA
(DANCA)

Marcha sobre os patins;

Recuperar o equilibrio agachando-
se;

Saber "cair".

Marcha sobre os patins; recupera o
equilibrio agachando-se; sabe "cair";
deslize de "cécoras"; deslize sobre um
patim; deslize alternando apoios para a
frente.

Marcha sobre os patins; recupera o equilibrio
agachando-se; sabe “"cair"; deslize de
"cécoras"; deslize sobre um patim; deslize
alternando apoios para a frente; arrancar,
deslizar e trava.

APTIDAO
FiSICA

Ajustar a sua agao as alteragdes ou
mudancas da formacao,
associadas a dindmica proposta
pela musica.

Ajustar a sua acgao as alteragdes ou
mudancas da formagdo, associadas a
din@mica proposta pela musica, evoluindo
em todas as zonas e niveis do espaco.

Combinar habilidades motoras seguindo a
evolugado do grupo em rodas e linhas (simples
ou multiplas).

Ajustar a sua agao as alteragcées ou mudancgas
da formagéo, associadas a dindmica proposta
pela musica, evoluindo em todas as zonas e
niveis do espago.

ATITUDES E
VALORES

N&o atinge a zona saudavel em 2
testes.

N&o atinge a zona saudavel num teste.

Atinge a zona saudavel em todos os testes

O aluno tem de cumprir todos os
parametros do nivel suficiente

(ver tabela propria).

O aluno tem de cumprir todos os
parametros do nivel bom (ver tabela
propria).

O aluno tem de cumprir todos os parametros do
nivel muito bom (ver tabela prépria).
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4° ANO

DOMINIOS

INSUFICIENTE

SUFICIENTE

BOM

MUITO BOM

GINASTICA

JOGOS

N&o cumpre as
Normas de
Referéncia da
classificagéao
Suficiente.

Cambalhota a frente, cambalhota atras
no plano inclinado, com repulsdo de
bracgos; salto de coelho para o plinto,
apo6s chamada a pés juntos no
trampolim de madeira; salta de um
plano superior realizando meia-volta
durante o voo, com recec¢ao equilibrada
no solo; subir para pino, apoiando as
maos no colchdo e os pés num plano
vertical, recuando as mé&os e subindo
gradualmente o apoio dos pés, até a
posicao vertical; posicao de
flexibilidade; roda na cabecga do plinto,
com apoio alternado de méos e pés.

Saltar a corda em corrida e no local
(minimo cinco saltos de cada);

Rodar o arco em torno da cintura.

Avido; cambalhota a frente; cambalhota
atras no plano inclinado com repulsdo de
bragos; subir para pino, apoiando as maos
no colchdo e os pés num plano vertical,
recuando as maos e subindo
gradualmente o apoio dos pés, até a
posicao vertical; cambalhota a frente com
pernas afastadas no plano inclinado;
posicado de flexibilidade; roda na cabeca
do plinto, com apoio alternado de maos e
pés, passando pelo plano vertical.

Salto coelho para o plinto e sai em eixo,
apoiando as méos na extremidade oposta.

Saltar a corda no local (minimo cinco saltos
a pés juntos) e em corrida (minimo cinco
saltos ao “pé-coxinho”);

Rodar o arco em torno da mao e do pé.

Realizar uma sequéncia com os seguintes
elementos:

Aviao; Cambalhota a frente; Cambalhota a
frente com pernas afastadas no plano
inclinado; Cambalhota atras; Subida para
pino, da posi¢cao ventral contra a parede na
posicao vertical ndo mexendo os apoios das
maos ou Pino de cabeg¢a; Roda e uma
posicao de flexibilidade.

Salto ao eixo no plinto longitudinal.

Em concurso individual:

Toques de sustentagéo da bola com
as duas maos acima da cabecga.

Em concurso a pares:

Conducgéo de bola com o pé, passe e
rececdo; passe picado e passe de
peito com receg¢ao a duas maos, em
deslocamento.

Corrida de velocidade (40 m).

Jogo do Mata ou Jogo dos Passes

Em concurso a pares:

Conducéo de bola com o pé, passe,
rececao e rematar acertando na baliza.

Corrida de velocidade (40 m). Langar a
bola (tipo ténis), apds ter “armado” brago,
em extensdo, a retaguarda; saltar em
comprimento, apds corrida de balango e
chamada a um pé numa zona, com
rececao a peés juntos.

Corrida de estafetas, com transmissao de
testemunho em movimento e seguranca.
Langar o vortex (tipo ténis), apds ter
“armado” brago, em extensao, a retaguarda;

Saltar em altura /técnica de tesoura).
Em concurso a pares:
Sustentacdo da bola em toque de dedos.

Jogo dos passes; Jogo da bola ao fundo e
Jogo da bola ao capitdo.
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Jogo dos passes, Jogo da bola ao fundo
ou Jogo da bola ao capitdo — cumpre dois
dos jogos.

PATINAGEM

Marcha sobre os patins; recupera o
equilibrio agachando-se; sabe "cair";
deslize de "cdcoras".

Marcha sobre os patins; recupera o
equilibrio agachando-se; sabe "cair";
deslize de "cocoras"; deslize sobre um
patim; deslize alternando apoios para a
frente; arrancar, deslizar e trava.

Deslize sobre um patim; deslize alternando
apoios para a frente; desliza para tras, curva,
arrancar e trava.

DANGA

Combinar habilidades motoras
seguindo a evolugdo do grupo em
rodas e linhas.

Ajustar a sua agao as alteragbes ou
mudancas da formacgao, associadas
a dindmica proposta pela mdusica,
evoluindo em todas as zonas e niveis
do espaco.

Fluidez de movimentos e sintonia com a
musica em esquemas propostos em
situacao de Line Dance.

Fluidez de movimentos e sintonia com a
musica em esquemas propostos em
situacdo de Line Dance e em Roda,
seguindo a movimentacdo do companheiro
com qualidade de movimento.

APTIDAO
FiSICA

N&o atinge a zona saudavel em 2
testes.

N&o atinge a zona saudavel num teste.

Atinge a zona saudavel em todos os testes

ATITUDES E
VALORES

O aluno tem de cumprir todos os
parametros do nivel suficiente

(ver tabela prépria).

O aluno tem de cumprir todos os
parametros do nivel bom (ver tabela
proépria).

O aluno tem de cumprir todos os parametros
do nivel muito bom (ver tabela prépria).
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